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Dé€kuji, ze jste si stdhli tento e-book, ve kterém vam
priblizim, kdo jsem, co d€lam, proC to délam a jak ma
prace muze pomoci i vam :-)

Mym snem bylo stat se zdravotni sestrickou,
porodni asistentkou, zpévackou, hereckou, tanecnici
i ucCitelkou, a nikdy jsem si nemyslela, ze bych
mohla délat tohle vSechno najednou, a Ze mé€ to
bude bavit a zcela naplnovat.

Nejprve bych vam chté€la, pro vétsi orientaci, popsat
mou praci v bodech, a nasledn€ jsem pro vas napsala
ke kazdé Cinnosti par vét, abyste pochopili, proc¢
vSechny mé Cinnosti délam s laskou a poté€senim :-)




Zpev, vzoélini a zRusenoste

v oblasti hudby

- hra na klavir, zpé€v ve sboru, solovy - klasika a pop
- zp€v s tanenim orchestrem

- zp€v na kulturnich akcich (svatby, plesy,
charitativni akce a dalsi)

- nahravani vokall ve studiu pro rappery

- nahrani jingll pro radio

- Clenstvi v pévecko-tanecni skupiné Dance-Mission
- turné v USA — projekt Tones from the heart

- nazpivani singli s DJem

- zpév v prazské synth-popové kapele Musicirame

- kurzy muzikoterapie

- studium na americké Skole Berklee College

of Music — Music Bussines, Vocal Recording, Vocal
Production, Vocal Styles (Pop&Rock, R'n"B, Jazz)
- studium péveckych technik v Dansku

v Complete Vocal Institutu

- nazpivani hlavnich vokalu pro baletni predstaveni
Narodniho divadla - Mala mofska vila

- nazpivani Krasky ve filmu Kraska a zvite

- vyuka zp&vu na Skole moderniho zpévu v Praze —
zpev pro déti, dospélé, zpivani s briSkem pro téhotné
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- hip hop, house dance, lock, modern dance, jazz
dance a contemporary

- lekce od prednich Ceskych a zahrani¢nich lektoru

- lektorska Cinnost - vyuka street dance v Domé déti
a mladeze v Nejdku u Karlovych Varu

- vedeni vlastni taneCni skupiny IndepenDance

- lekce tance v USA

- tanecni role "Sudba" v muzikalu Karla Svobody
Monte Cristo v Praze

Divadlo, scendristika, film
- sboristka v Divadle déti Karlovy Vary
- Clenka divadelniho souboru Kasparek (hlavni role
Snéhurka)
- vedlejsi role v Nizozemském filmu ,,The fury
of the entire world*
- vedlejsi role v kratkém Ceském filmu Bubliny
nelzou
- hlavni role v kratkém Ceském muzikilovém filmu
"Sama krava, samej vul"
- scénarf k ptivodnimu ¢eskému muzikalu Mistr
Jazzu
- hlavni role Amanthis v muzikalu Mistr Jazzu



Dabingovd produkcni, herecka,
zpévacka , reZiserka

- 2014-2017 produk¢ni v dabingovém studiu v
Praze — filmy a seridly pro Disney, Marvel,
Universal, Sony Pictures a dalsi

- dabing a zpév ve filmech a trailerech, autorka
pisnovych textu

- hudebni rezie k filmim Miuj kamarad drak,
Santovi kamaradi a Auta 3 od Disney

- nazpivani hlavni role Krasky ve filmu Kraska a
zvire od Disney (2017)

Forooni agistentha

- studium na Stiedni zdravotnické Skole K.Vary

- bakalarsky obor Porodni asistentka na Vysoké
Skole zdravotnické v Praze

- ocenéni za nejlepsi bakalarskou praci v roce 2012
v oboru Porodni asistentka

- prace na porodnim sale, v soukromém
zdravotnickém zatizeni a na obvodni gynekologii

- zalozeni soukromé predporodni a poporodni
poradny Midwife.cz



Ted uz zhruba vite, Ze v mém zivote€ jsem toho zazila
mnoho po ,,pracovni* strance :-) Ale
v mém zivot€ byly i jiné zkuSenosti, které mé posilily
a posunuly v mém zivoté a pfemySleni o smyslu zivota
dal. Nejrtiznéjsi stéhovani se z mésta do mesta, ale
i pres pul svéta, stfidani riznych praci a zajmu,
cestovani, potkavani nejruznéjSich lidi... Nejvic zmén se
vSak udalo az za poslednich par let...

Prace, o které jsem si zhruba do 23 let myslela, ze je
mym poslanim, se stala ,,jen konickem*, a to, co jsem
drive za ,,konicCek‘ povazovala, tak se stalo mou
praci, vasni, Zivotem...

M¢€ vzdélani ve zdravotnictvi mnoha lidem, i mné
samotné, naznacovalo, ze se budu pozdéji v Zivote zivit
praci v porodnici. Prace s t€éhotnymi Zenami
a pritomnost pfi porodu se mi zaCala velmi libit uz pfi
prvni praxi na porodnim sdle, kdyz mi bylo Cerstvych 17
let. Jak roky plynuly, tak jsem se, ale zaCala vénovat i
vice do hloubky svym konic¢kiim, ¢innostem, které mé
vZzdycky bavily, a které jsou ted mou kazdodenni
radosti. Jsem velmi vdécna a d€kuji, ze mohu Zzit Zivot,
ktery mé bavi, a s lidmi, ktefi mé obklopuji a inspiruji
kazdy den :-)



Zpev a hudba

V sedmi letech jsem zacala chodit do ZUS, kde
jsem se ucila hrat na klavir a zpivala jsem ve sboru.
Pozdé&ji jsem zacala studovat sélovy klasicky zpév
a zpivala jsem s taneCnim orchestrem. Nejvic ze
vSeho jsem méla rdda zpév pri doprovodu klaviru.
V patnicti letech jsem se zacCala ucit t€z popularni
zpév, ktery mi oteviel nové moznosti.

Od roku 2004 jsem jezdila po lokalnich zabavach,
kde jsem zpivala v klubech, restauracich, na plesech
a zacala jsem spolupracovat s mistnimi rappery,
kterym jsem zpivala vokaly do jejich songu. V roce
2007 jsem nazpivala jingly pro kladenské radio

a byla jsem Clenkou p€vecko-tanecCni skupiny
Dance-Mission.

V roce 2008 jsem odletéla na ¢trnactidenni turné
do USA, kde jsem zpivala v projektu Tones from
the heart v Texasu, kde jsem si také poprvé zkusila
zpivat s CernoSskym sborem. Do Texasu jsem se
poté vratila na delSi dobu, abych tam sbirala
zkuSenosti nejen z oblasti hudby.



Po nédvratu do Cech jsem v roce 2010
spolupracovala na projektu Katie Kick spolu s DJ
Ch. Kaufmanem, se kterym jsem natocila nékolik
vlastnich singlu

a zacCala jsem studovat pevecké techniky od Lukase
Jindry ve Skole moderniho zpévu. V roce 2013 jsem
zacala zpivat s prazskou synth-popovou kapelou
Musicframe, se kterou jsem nazpivala EP album.

Absolvovala jsem dva kurzy Muzikoterapie: "Early
Childhood Circle Time"(Krouzky - skupinovy cas
v raném détstvi), "Music Therapy Ethics" (Etika

v muzikoterapii).

Absolvovala jsem t€z certifikované kurzy: "Music
Business"(Byznys v muzice), "Vocal recording”
(Nahravani vokali), "Vocal Production” (Produkce
zpévu) a specializacni program "Vocal Styles"
(Pévecke styly — Pop&Rock, R'n"B, Jazz) na
americké Berklee College of Music. A v neposledni
fad€ jsem absolvovala solové lekce zpevu v Dansku
v Complete Vocal Institutu, kde jsem se vénovala
studiu Complete Vocal Techniky.



V roce 2016 jsem méla tu Cest nazpivat hlavni
vokaly pro baletni predstaveni Narodniho divadla -
Mala morska vila. A v roce 2017 jsem nazpivala
Krasku do Disney filmu Kréaska a zvite :-)

Od roku 2014 vyucuji zp€v pro déti i dospélé ve
Skole moderniho zpé&vu, ve které jsem spojila své
znalosti z oblasti zpévu a porodnictvi a vytvofila
jsem jedineCny kurz Zpivani s briSkem pro t€hotné.
Mimo to u¢im zpév zejména pro déti, ale také pro
dospélé, kteti si chtéji v dospélém véku splnit své
sny :-)

Zpivani me nesmirné bavi a jsem Stastnd, kdyZ na
svych lekcich mtzu svym zZaktim predavat své
zkuSenosti a radit jim, jak nejlépe umim, aby si
doséhli svych tuzeb a cilli. A povim vam, Ze neni
nic hezc¢iho, nez kdyz vam pfi praci nékdo zpiva :-D
Zpivani me provazelo cely zivot a doufdam, ze mi
okolnosti v zivoté dovoli zpivat dal, protoze radost,
kterou mi zpivani prinasi je nepopsatelna :-)

A pokud vy, kdo Ctete tyto fadky, jste nikdy
nezpivali, nechtéli byste to zkusit? Zjistili byste, ze
to neni nic hrozného! :-)

Najdete mé zde: Skola moderniho zp&vu


http://www.modernizpev.cz/
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V roce 2004 jsem zacala tancovat hip hop, house
dance, lock a pozdé¢ji také modern dance, jazz dance
a contemporary. Na lekce jsem dojizdéla mimo jiné
i do Prahy k prednim Ceskym a zahrani¢nim
lektorum. Od roku 2006 jsem vyucovala street
dance v Domé déti a mladeze v Nejdku u Karlovych
Vart a v roce 2007 jsem si zalozila vlastni tanecni
skupinu IndepenDance, se kterou jsem vystupovala
v Karlovarském kraji na ruznych kulturnich akcich.
V roce 2009 jsem tancovala v USA, kde jsem
sbirala zkuSenosti z riznych oblasti tance. V roce
2014 jsem pracovala v divadle U hasicu v Praze,
kde jsem ztvarnila taneCni roli "Sudba" v muzikalu
Karla Svobody Monte Cristo.

Tanec je pro mé mym druhym nejvetSim zajmem po
zpévu. Bavi mé€ zejména kvuli tomu, Ze si ,,vypnu*
hlavu a vnimam jen hudbu a prevadim ji pomoci
svych pohybi do ,,hmatatelného* svéta :-)



Divadlo a film

Od roku 2006 jsem zpivala jako sboristka v Divadle
déti Karlovy Vary, se kterym jsem jezdila po
republice hrat predstaveni ,,M4j*. Bylo to predstaveni,
se kterym jsem jezdila nékolik let a vytvorila jsem

si velky citovy vztah k tomuto dilu od K.H. Machy.
Zacala jsem, ale také hrat v divadelnim souboru
Kasparek, ve kterém jsem ztvarnila hlavni roli
Snéhurky, a se kterym jsem jezdila hrat predstaveni

do skol.

V priubéhu roku 2011 jsem pracovala na dokonceni
scénare a pripravy k ptivodnimu Ceskému muzikélu
Mistr Jazzu. Autorem muzikdlu je muj bratr Milan
Zitka, se kterym jsem na muzikalu spolupracovala
jiz od zacatku tvorby od roku 2009. J4 sama jsem
autorkou scénare k tomuto muzikalu, a také jsem si
v ném zahrala hlavni roli Amanthis. Muzikal m¢l
premiéru v kvétnu roku 2012 v Karlovarském
méstském divadle a jsem na toto nase spolecné dilo
s bratrem velmi pySna. Bylo hodné€ slozité dostat to
dilo ,,ven®, ale povedlo se a vzpominka na to, Ze se
nas muzikal hral ve velkém divadle je pro mé
nesmirnym pocitem radosti.



Kromé divadla jsem se ochomitla i ve filmu.
Ztvarnila jsem vedlejSi postavu v Nizozemském
filmu ,,The fury of the entire world* a se svym
manzelem jsem si zahrala také v kratkém Ceském
filmu Bubliny nelzou a ztvarnila jsem i hlavni roli v
kratkém muzikalovém filmu "Sama krava, same;j
vul", ktery slavi uspéchy na nejruznéjSich
zahranicnich filmovych festivalech
a jsem velmi rada, Ze jsem mohla byt soucasti
tohoto krasného vtipného dila.

o Et




Prdce v dabingu

V roce 2014 jsem zacala pracovat jako produkcni
v dabingovém studiu v Praze, ve kterém pracuji na
filmech a seridlech nejcCastéji pro Disney, Marvel,
Universal, Sony Pictures a dalSi. Dabuji vedlejsi
postavy a zpivam drobné role ve filmech, Ci
serialech (naptf.Mickeyho Grotesky), a nazpivala

jsem té€z findlni Zenské so6lo do Disney on Ice a
hlavni roli Krasky ve filmu Kraska a zvire (2017).

M¢la jsem také tu Cest d€lat hudebni rezii k filmtm
Muj kamarad drak, Santovi kamarddi a Auta 3 od
Disney. Tato prace mée za¢ina vic a vic bavit a je
skvélé pracovat s tolika skvélymi ¢eskymi herci.
Vice o filmech, na kterych jsem pracovala naleznete
zde: dabingforum.



http://dabingforum.cz/viewtopic.php?f=92&t=31479

Foroonictyi

V roce 2008 jsem odmaturovala s vyznamenanim na
Stfedni zdravotnické Skole Karlovy Vary a prijali
me na Vysokou Skolu zdravotnickou v Praze. Na
rok jsem prerusSila studium, kvuli pobytu v USA

a v roce 2012 jsem odpromovala s vyznamenanim
bakalarsky obor Porodni asistentka a ziskala jsem
ocenéni za nejlepsi bakalarskou praci v roce 2012

v oboru Porodni asistentka. Pot€ jsem pracovala na
porodnim séle, v soukromém zdravotnickém
sttedisku a na obvodni gynekologii.

Zalozila jsem si svou soukromou piedporodni a
poporodni poradnu Midwife, ve které provazim
maminky téhotenstvim a pripravuji je na porod

a roli matky. Vidét zrozeni nového zivota pro me
nikdy neprestane byt fascinujici a jsem rada, Ze

i tato prace, i kdyz ji d€lam jiz jen jako ,,koniCek"
me stale bavi a mohu tak sdilet Stésti s mnoha
rodinami.

Vice o mych kurzech naleznete zde: midwife.cz


http://www.midwife.cz/

ManZelstvi

V zati roku 2015 jsem si vzala za manzela
muzikdlového zpévaka a pedagoga zpévu Lukase
Jindru, ktery je mou nejvétsi oporou, spriznénou
dusi, a se kterym mam vzdy divod se smat :-)
Casto spolu cestujeme po svété a spolecné se
podilime na chodu stdle se rozristajici se Skoly
moderniho zpévu v Praze.

Mam nesmirné Stésti, Ze jsem si vzala muze, ktery
mi dodava odvahu, podporuje mé v mé praci, sdili
se mnou vse hezké i to ménée hezké a hlavné, muze,
ktery mé, troufam si fict, miluje takovou jaka

doopravdy jsem.




Pokud jste docetli az sem, tak vam mockrat dékuji
za vas cas, a veéfte, ze i vy muzete Zzit zivot, ktery
vas muze bavit. My vSichni muzeme Zit sv€ sny,
pokud pro to néco délame...

A jedno mé motto na zavér pro vas: Nikdy
neprestante vérit v sebe, svou silu a své
schopnosti!

UZivejte si krdsné dny v Zivoté, a at uz se spolu
nckdy setkame osobné, treba na néjakych mych
lekcich, nebo se nesetkdme viibec, pieji vam, abyste
meli ve svém Zivoté praci, kterd vam dava smysl a
méli jste z ni potéSeni :-)
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