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Jsem moc rada, ze jsi soucasti projektu ,,PInime si sny”!

Mym cilem je Ti pomoci pfi budovani Tvé uspésné cesty

k dosaZeni Tvych ciltl! Vytvofila jsem pro Tebe tento plan,
ktery Ti pomuze k opravdovému zaméreni se na véci, které
jsou dulezité, abys mohla upfit plnou pozornost a soustredit
se na Tvyj cil. Doufam, Ze Té tento plan ,nakopne” k AKClI

a bude tak Tvym skvélym privodcem a pomocnikem :-)

Vim, ze je velmi jednoduché si stanovit velkeé cile, ale pak je
tézké tém cilim jit vstfic, a Casto se nam stava, Ze na nasi
cesté nedélame takovy pokrok, jaky bychom chtéli, a to nas
pak demotivuje... VEf mi, znam to moc dobre... Tady jsou 4
ddvody, pro¢ bojkotujeme sami sebe ve svém vlastnim
pokroku...

BOJIME SE, ZE SELZEME A NEZVLADNEME TO,
CO SI NAPLANUJEME

NEVERIME SI, A TO NAS BRZDI, | KDYZ
VE SKUTECNOSTI MUZEME ZVLADNOUT VicC,
NEZ S| MYSLIME

NEVIME, JAK SE K NASEMU CiLI DOSTAT
NEDARI SE NAM DELAT VECI, KTERE BYCHOM

OPRAVDU POTREBOVALI, ABYCHOM SE K CiLI
DOSTALI
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Pokud si chces splnit své uzasné sny, pak nenech své
jakékoliv obavy a vymluvy, aby Té na Tvé cesté brzdily

nebo dokonce zastavily. Musis se rozbéhnout a dat do toho
vSechno, co muiZes! | presto, Ze to nebude jednoduché,
nebude to hned a nebude to perfektni....

Uvnitf tohoto planu ale najdeS cviCeni a otazky, které Ti
pomohou si ujasnit dulezité véci a usnadni Ti tak cestu :-)

VYTISKNI A VYPLN SI TOTO PDF

STANOV SI CiL, KTEREHO CHCES
DOSAHNOUT DO KONCE NASLEDUJICIHO
MESICE

VYTVOR SI PLAN, JAK TO UDELAS
VYFOT SI TOHOTO PRUVODCE A PODEL

SE SE MNOU A OSTATNIMI
NA SOCIALNICH SITICH ( @PLNIMESISNY )

LSS

Jesté nez se vrhnes do akce, precti si nasledujici stranku...
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MMy vSichni si myslime, ze zvladneme o0 mnoho méne, nez co
jsme doopravdy schopni zvldadnout. Kdyz si stanovujes své cile, tak

se timto myslenim neomezuj! Nedrz se zpatky a stanov si cil, po
kterém opravdu touziS. Schvalné... Kolikrat Té napadl| skvély napad
a pak Té prepadla mysSlenka, Ze to neni v tvych schopnostech, Ze
nemas dostatek zkuSenosti nebo talentu, a Ze to tedy neni mozné
zvladnout? Ja jsem toto drive délala Casto...

Je moc jednoduché si myslet, ze né¢eho nejsme schopni dosahnout,
zejména pokud jsme to nikdy pfed tim jesté nedélali. Casto si
myslime, Ze je potfeba udélat spoustu véci jesté pred tim, neZ si
vUbec dovolime zacit si myslet, Ze bychom toho dosahnout mohli.

Nawcils by se dité chedit, kdyby se same .bojketovale” a ani
te negbusile? Nebo bkdyby s pri prunim pekuwsw o krok rekls,

ge te je mec 6éj/¢é, se te n@}d@, a nemda te cenuw ant }/ww&eé?

Nez jsem zacala chodit na tancovani, tak jsem nikdy pred tim neméla
zadnou prlpravu, Zddnou techniku, nevédéla jsem jestli mi to pujde,
ale védéla jsem, ze miluju hudbu a pohyb (tancila jsem si do té doby
leda tak pred zrcadlem doma v pokoji) a méla jsem tedy velikanskou
chut a touhu zacit se tanci vénovat vic. Prvni trénink byl hrozny.
Nevédeéla jsem, co déla prava ruka a leva noha, ale casem jsem
nabrala zkuSenosti, byla jsem si jistéjSi, a o to vic mé to zacalo i bavit.
Kdybych to nikdy nezkusila a nechodila pravidelné na tréninky,
kdybych si jeSté pred tim Fekla, Ze to viibec nema smysl zkouSet,

ze nemam zkusenosti, ze nevim jak to dopadne, tak bych se v tanci
neméla moznost nikdy zlepSit, nikdy bych nevystupovala, neméla
svou tanecni skupinu, netancila bych v muzikalech... Kdybych se
zastavila jesté pred tim ,prvnim krokem®, tak by nebylo nic. Tedy to,
Ze si myslime, Ze nemame dostatek zkuSenosti na to, abychom
neceho mohli dosahnout, je jen ,bojkot” v nasi vlastni hlave.
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Je spoudta megnedtl

Otevii se moznostem a dej si ve své hlavé “na semaforu” zelenou,
protoZze mUzeS dokazat bajecné véci!

Vér, Ze mlzes dosahnout cehokoliv, kdyZ udélas vSechno pro to,
aby se Ti sny splnily a staly se skute¢nosti :-)

Nenech se sdhadit od bidi v okole

Vzdycky budes mit kolem sebe bohuzel i lidi, ktefi Ti Feknou,

ze jsi blazen, ze to, co chcesS udélat, je nesmysl, Ze je to nemozné, bla
bla bla... Musis je ignorovat! Nenech se odradit a nenech si tak
odvést pozornost od své cesty k dosazeni svého cile.

Ignm@wé&éwya/p&c@@

Nauc se vic si uvédomovat své myslenky. To, na co myslisS se stane
Tvou realitou. Pokud si myslis, Ze vSechno pUjde ztuha a bude to boj,
tak to opravdu vSechno bude boj. Pokud si reknes, ze to, co chces, je
nemozné, tak si to pro sebe neskutecné ztizis.

Kdyz k Tobé zacne promlouvat negativni hlas v hlavé, tak v sobé
musiS najit silu a fict mu, at'sklapne!

Zameér se na své myslenky, mysli pozitivné a to Ti pomUZze jit
kupfedu. Rekni si pro sebe: ,.J4 mam tu moznost. Ja to zvladnu!”
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M cdl
K dosazeni uzasnych véci si musis udélat jasnou predstavu, ¢eho
presné chces dosahnout. Aby se Ti netfistila pozornost do rtiznych

sméru, vyber si jen jeden hlavni cil a na ten se zamér.
Kdyz se zaméris na jednu veéc, tak udélas velky pokrok kupredu :-)

Jakého vellechs cile chees dosdhnout?

Proc tohe cheed dosdbhneut?

Hlavnim dGvodem je...

,Ja mam tu moznost. Ja to zvladnu!”
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Jab se budes citit. a3 sucha cile dsshnes?

Chvilku se zamysli a nalad se na své sny a pocity...

Jahé musis wdlat: brahy?

Rozdél si svij cil do malych, uskutecnitelnych krokad...

,Ja mam tu moznost. Ja to zvladnu!”
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Poteud se na cesté 3aseknes, tak wddlis...

A3 sulisdnes baidy mally briceh, tah se sdmends.

,Ja mam tu moznost. Ja to zvladnu!”
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Vytusr 8¢ suij rogurh cinnoste
Ted uz vis, které kroky musiS udélat, tak si vytvor rozvrh na cely

mésic. To Ti pomUZe zUstat stale na cesté za Tvym cilem a pomize
Ti to udélat kazdy den pokrok kupredu.

Udélej dnes néco, za co si budes v budoucnu dékovat... :-)

Cuiceni pre [ ebe

Vyhrad'si alespon 5-10 minut denné, kdy si budesS predstavovat,
jak svého cile dosahujes$ (mUZes k tomu vyuZzit i vizualizaci, kterou
mas ode mé k dispozici v mp3). SvUj velky sen musi$ vidét, citit

a hlavné mu veérit!

www.jindrovka.cz/plnime-si-sny/vizualizace l l

Jab cuicit...

Zavri oCi a uvolni se.

Vytvor si v hlavé svij film, kde si predstavis, Ze uz jsi svého cile
dosahla. Co vidis? Co citiS? Predstav si, jak se to stane, co budes
délat... a vnimej své pocity.
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Ted wj pejd. ds ahee! :-)

Udélej néco hned ted, co Ti pomuZze se dostat blize k Tvému cili.
Tva mise pravé zacala a tady je par tipd, co ti s tim mize pomoct,

v v v ewv /s

Tva cesta za sny bude ,hmatatelnad”, realna a budou
o ni védét i ostatni lidé, a to Té bude hnat dopredu :-)

/ Sditej svew cestu s sstatnimi lidmi

] Bobni si o pamsc, pabud ji poticbujes

Vzdycky jsou tu pro Tebe lidé, ktefi Ti radi pomohou :-)

« Ver sif

Drjim (¢ palee!

Plrime 8¢ sny

www.jindrovka.cz


https://jindrovka.cz/plnime-si-sny

MUJ PLAN

Deéteuju! :-)

Dékuju, Ze jsi soucasti projektu “Plnime si sny” a budu moc rada,
kdyz se se mnou spojiS na Instagramu, kde Té budu motivovat
a inspirovat, davat Ti tipy a podporovat Té kazdy den! :-)

Méj se krasné a tésim se, az mi das védet, jak se Ti na Tvé cesté
za sny dafi :-)

www.jindrovka.cz


https://www.instagram.com/plnimesisny
https://jindrovka.cz/plnime-si-sny
https://www.instagram.com/plnimesisny

