
Co bylo to nejlepší, co se
v tomto týdnu stalo?

Za co jsem v tomto
týdnu vděčná?

Co jsem se tento týden
naučila?

Udělala jsem si čas
sama na sebe?

Jakou jsem měla
celkově náladu?

Co mi udělalo
radost?

Co pro mě bylo
náročné?

Co se mi v tomto
týdnu povedlo?

Co se mi
nepovedlo?

Co chci změnit
v příštím týdnu?

Zhodnocení týdne

www.jindrovka.cz

Plníme si sny


